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Mesa 4: Must To Do en Patologia Cardiometabodlica CGD
Moderadora: Dia. Aurora M2 Araujo Narvaez. Supervisora de Fisioterapia y
terapia ocupacional HUF Alcorcén

A) Recomendaciones de hacer y no hacer en
rehabilitaciéon cardiaca para una practica clinica 6ptima
D. Diego A. Fernandez Redondo. FEA Coordinador Unidad de
Rehabilitacién Cardiaca. Hospital Montecelo

B) Recomendaciones de actividad fisica y ejercicio para
los pacientes cardio-metabdlicos.

Una revision sobre la evidencia cientifica actual
D. Miguel Aragon Fitera. Fisioterapeuta coordinador Plataforma de
telerehabilitacion 10 METs

C) Hacer hoy para mafana
Dra. Maria Concepcion Abreu Pazé. Enfermera de Rehabilitacion
Cardiaca HAC Vigo

D) Aportacion de la Fisioterapia en los programas de
Rehabilitacion Cardio-Oncoldgica

Dnra. Estibaliz Diaz Balboa. Fisioterapeuta investigadora FIDIS
18:50/ 19:10 E) Enfermedad Arterial Periférica. Una claudicacion sanitaria
D. Rafael Ugarte. Fisioterapeuta doctorante en Universitat de Valencia

F) Debate y turno de preguntas
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Salud de la Comunidad Autonoma de Galicia con 0,8 créditos para Dip./Grado en
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Plazo limite: 18 de octubre de 2023




8:30 h Entrega documentacién Jornada. - ,
i ) Hospital Alvaro Cunqueiro
9:00 h Inauguracion: Autoridades Estrada Clara Campoamor, 341
36213 (Pontevedra)
09:20 h
Mesa 1: To Do or Not To Do en el DOLOR
Moderadora: Dra. Monica Mayo Moldes

Jefa de la Seccidn de Anestesiologia-Terapéutica del Dolor HAC Vigo

A) Dolor e imagen médica
Dr. Roque Oca Pernas. Médico radidlogo Bilbao

B) Dolor neuropatico: to do & not to do
Dra. Eva Sierra Silvestre. Fisioterapeuta investigadora University of Oxford

C) Uso racional de farmacos en dolor persistente, si se
puede

Dra. Aina Perellé Bratescu. Médica de familia y comunitaria Centro de
Salud Larrard

D) Unboxing de Fisioterapia en Dolor Crénico: cuando lo
pides por internet... y cuando te llega
Dr. Raul Ferrer Pefia. Profesor titular CSEU La Salle- UAM

E) Debate y turno de preguntas
11:00h Pausa. Café

11:30 h
Mesa 2: Conservador Vs. Quirurgico
Moderadora: Dia. Lara Maria Gonzalez Gomez. FEA neurociruxia HAC Vigo

A) Ejercicio Fisico en Equipo: ¢La clave para el abordaje
de las meniscopatias?
D. Rubén Fernandez Matias. Fisioterapeuta investigador Hospital
Universitario Fundacion Alcorcén

B) Abordaje del hombro: qué hacer y qué no hacer
Dr. Manuel Castro Menéndez. FEA HAC Vigo. Jefe seccién servicio de
COoT

D. Carlos Pita Martinez. Fisioterapeuta CIS Taboada Leal

C) El dedo rigido: causas y tratamiento quirargico

D. Marcos Sanmartin Fernandez. Jefe de la Unidad de Cirugia de la Mano
POVISA AREA SANITARIA DE VIGO
D. César de Ceglia Alcalde. Fisioterapeuta CIS Taboada Leal
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C) El dedo rigido: causas y tratamiento quirtirgico

D. Marcos Sanmartin Fernandez. Jefe de la Unidad de Cirugia de la Mano
POVISA AREA SANITARIA DE VIGO

D. César de Ceglia Alcalde. Fisioterapeuta CIS Taboada Leal

D) Evidencia del tratamiento quirtrgico en lumbalgias
Dra. Maria Rosario Sarabia Herrero. Jefa de servicio neurocirugia Hospital
Universitario Rio Hortega Valladolid

E) Proctologia y fisioterapia: disciplinas complementarias
DfAa. Maria Teresa Garcia Martinez. FEA Cirugia General en CHUAC. U.
Proctologia, Suelo Pélvico y Pudendo

F) Debate y turno de preguntas

13:30 h Pausa para comer

15:00 h
Mesa 3: To Do or Not to Do en Paciente Neurolégico

Moderadora: Dra. Eva Maria Lantaron Caeiro. Vicerrectora del Campus de
Pontevedra

A) Rehabilitacion postictus: trabajo en equipo
D. José Luis Macifieiras Montero. FEA Neurologia HAC Vigo. Coordinador
Unidad de Ictus

B) Neurociencia: ¢ Condicionan las creencias nuestras
decisiones clinicas?
Dr. Carlos Rodriguez Lépez. Fisioterapeuta socio fundador Sinapse
Neurologia

C) ¢ Qué evidencias tenemos en la rehabilitacion
neuropsicoldgica en las afasias?
Dr. Aaron Fernandez Del Olmo. Neuropsicélogo clinico acreditado CNAP

D) ¢Espesar o no espesar? La adaptacion de la dieta en la
disfagia post- ictus
D. Javier Bueno Herrera. Logopeda HAC Vigo

E) El valor de lo cotidiano. El papel de la terapia
ocupacional en Neurorrehabilitacion

DfAa. Sara Pascual Vilavedra. Terapeuta ocupacional en Terapia Acuatica y

Neurorrehabilitacion
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F) Debate y turno de preguntas
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17:00 h Pausa. Café
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