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INSCRIPCIÓN: 

La cuota incluye diploma de asistencia acreditado y comida de trabajo del sábado. 

Cuota Jornada: 70€ . Estudiantes: 25€. Socios SOGAFI: GRATIS (obligatorio formalizar 
inscripción). 

Asistencia gratuita a la Jornada del sábado al personal sanitario del HAC Vigo hasta completar 
aforo, pero NO se entregará certificado de asistencia. 
Para formalizar inscripción enviar justificante bancario de ingreso, nombre, apellidos, DNI y 
titulación profesional a secretaria@sogafi.es 
Nº cuenta SOGAFI: CAIXABANK ES39 2100 4330 6802 0019 5817 

Plazo límite: 18 de octubre de 2023 

17:30 / 17:50 A) Recomendaciones de hacer y no hacer en 
rehabilitación cardíaca para una práctica clínica óptima 

Una revisión sobre la evidencia científica actual 

17:30 h 

Moderadora: Dña. Aurora Mª Araujo Narváez. Supervisora de Fisioterapia y 
terapia ocupacional HUF Alcorcón 

Mesa 4: Must To Do en Patología Cardiometabólica 

D. Diego A. Fernández Redondo. FEA Coordinador Unidad de 
Rehabilitación Cardíaca. Hospital Montecelo 

17:50 / 18:10 B) Recomendaciones de actividad física y ejercicio para 
los pacientes cardio-metabólicos. 

18:30 / 18:50 D) Aportación de la Fisioterapia en los programas de 
Rehabilitación Cardio-Oncológica 

18:50 / 19:10 E) Enfermedad Arterial Periférica. Una claudicación sanitaria 

19:30 h

Mesa 5: Conclusiones 

D. Rafael Ugarte. Fisioterapeuta doctorante en Universitat de Valencia 

Dña. Estíbaliz Díaz Balboa. Fisioterapeuta investigadora FIDIS 

19:10 / 19:30 F) Debate y turno de preguntas 

D. Miguel Aragón Fitera. Fisioterapeuta coordinador Plataforma de 
telerehabilitación 10 METs 

18:10 / 18:30 C) Hacer hoy para mañana 
Dña. María Concepción Abreu Pazó. Enfermera de Rehabilitación 
Cardíaca HAC Vigo 

19:45 h

Mesa 6: Clausura 

 Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de 
Salud de la Comunidad Autónoma de Galicia con 0,8 créditos para Dip./Grado en 
Fisioterapia, Lic./Grado en Medicina, Dip./Grado en Enfermería, Dip./Grado en Terapia 
Ocupacional, Dip./Grado en Logopedia ,Psicólogo General Sanitario y Psicólogo Esp. en 
Psicología Clínica. Nº de expediente 11-0019-18/SA850A/2023/1171 



12:30 / 12:50 D) Evidencia del tratamiento quirúrgico en lumbalgias 

12:10 / 12:30 C) El dedo rígido: causas y tratamiento quirúrgico 

Mesa 3: To Do or Not to Do en Paciente Neurológico 
15:00 h

D. José Luis Maciñeiras Montero. FEA Neurología HAC Vigo. Coordinador 
Unidad de Ictus 

Dr. Carlos Rodríguez López. Fisioterapeuta socio fundador Sinapse 
Neurología

12:50 / 13:10 E) Proctología y fisioterapia: disciplinas complementarias 

Dra. María Rosario Sarabia Herrero. Jefa de servicio neurocirugía Hospital 
Universitario Río Hortega Valladolid 

15:40 / 16:00 C) ¿Qué evidencias tenemos en la rehabilitación 
neuropsicológica en las afasias? 

D. Javier Bueno Herrera. Logopeda HAC Vigo  

16:20 / 16:40 E) El valor de lo cotidiano. El papel de la terapia 
ocupacional en Neurorrehabilitación 

D. Marcos Sanmartín Fernández. Jefe de la Unidad de Cirugía de la Mano 
POVISA ÁREA SANITARIA DE VIGO 
D. César de Ceglia Alcalde. Fisioterapeuta CIS Taboada Leal 

15:20 / 15:40 B) Neurociencia: ¿Condicionan las creencias nuestras 
decisiones clínicas? 

Dña. María Teresa García Martínez. FEA Cirugía General en CHUAC. U. 
Proctología, Suelo Pélvico y Pudendo 

13:30 h Pausa para comer 

Dña. Sara Pascual Vilavedra. Terapeuta ocupacional en Terapia Acuática y 
Neurorrehabilitación 

Dr. Aarón Fernández Del Olmo. Neuropsicólogo clínico acreditado CNAP 

Moderadora: Dra. Eva María Lantarón Caeiro. Vicerrectora del Campus de 
Pontevedra 

13:10 / 13:30 F) Debate y turno de preguntas 

15:00 / 15:20 A) Rehabilitación postictus: trabajo en equipo 

16:00 / 16:20 D) ¿Espesar o no espesar? La adaptación de la dieta en la 
disfagia post- ictus 

17:00 h Pausa. Café 

16:40 / 17:00 F) Debate y turno de preguntas 

8:30 h Entrega documentación Jornada.

9:00 h Inauguración: Autoridades

Moderadora: Dra. Mónica Mayo Moldes

Dr. Roque Oca Pernas. Médico radiólogo Bilbao 

Jefa de la Sección de Anestesiología-Terapéutica del Dolor HAC Vigo 

09:40 / 10:00  B) Dolor neuropático: to do & not to do 

09:20 h 

Dra. Eva Sierra Silvestre. Fisioterapeuta investigadora University of Oxford 

Mesa 1: To Do or Not To Do en el DOLOR  

09:20 / 09:40  A) Dolor e imagen médica 

D. Carlos Pita Martínez. Fisioterapeuta CIS Taboada Leal 

11:30 h 

Dra. Aina Perelló Bratescu. Médica de familia y comunitaria Centro de 
Salud Larrard 

11:30 / 11:50 A) Ejercicio Físico en Equipo: ¿La clave para el abordaje 
de las meniscopatías? 
D. Rubén Fernández Matías. Fisioterapeuta investigador Hospital 
Universitario Fundación Alcorcón 

Moderadora: Dña. Lara María González Gómez. FEA neurociruxía HAC Vigo 

10:20 / 10:40 D) Unboxing de Fisioterapia en Dolor Crónico: cuando lo 
pides por internet... y cuando te llega 
Dr. Raúl Ferrer Peña. Profesor titular CSEU La Salle- UAM 

11:00h Pausa. Café 

Mesa 2: Conservador Vs. Quirúrgico 

10:40 / 11:00 E) Debate y turno de preguntas 

11:50 / 12:10 B) Abordaje del hombro: qué hacer y qué no hacer 
Dr. Manuel Castro Menéndez. FEA HAC Vigo. Jefe sección servicio de 
COT 

12:10 / 12:30 C) El dedo rígido: causas y tratamiento quirúrgico 
D. Marcos Sanmartín Fernández. Jefe de la Unidad de Cirugía de la Mano 
POVISA ÁREA SANITARIA DE VIGO 

10:00 /10:20  C) Uso racional de fármacos en dolor persistente, sí se 
puede

D. César de Ceglia Alcalde. Fisioterapeuta CIS Taboada Leal 
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